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ZÁKLADNÍ KURZ FREEDIVINGU S DIRECT OCEAN S.R.O. 

LEVEL 1 FREEDIVER POOL ONLY  

Termín kurzu:  13. až 14. 04. 2024  

Kurzem vás bude provázet zkušený instruktor freedivingu David Čani, který vás zasvětí do 

tohoto krásného sportu. Po dokončení tohoto kurzu získáte správné návyky a techniky pro 

nádechové potápění, jistotu a zkušenosti pro případné řešení krizových situací. Dále budete také 

bezpečnou zálohou pro svého partnera při potápění ve dvojicích. Během teoretické části vám 

budou nejdříve vysvětleny klíčové informace, které následně budeme zkoušet v kontrolovaném 

vodním prostředí – v bazénu. Výuka se skládá z bezpečnosti a zvládání problémů, správného 

výběru freedivingové výstroje, základů dýchacích technik, pochopení fyziky a fyziologie a 

toho, jak tyto složky ovlivňují jejich techniku a výkon při freedivingových aktivitách. Účastníci 

se učí zadržet dech až na 3 minuty a vytvářejí si základy správných technik freedivingu a 

bezpečnosti. S ohledem na souběh termínu kurzu přístrojového i nádechového potápění, bude 

Váš kurz vyučován na loděnici Dračích lodí Brno, z. s.. 

Vaše přihlášky do kurzu zasílejte prosím na info@directocean.cz, následně Vás budeme 

kontaktovat.  

Po úspěšném zakončení kurzu budete pozváni k účasti v následných kurzech FII 

Předběžný harmonogram kurzu: 

Sobota 

 10.00hod – zahájení na loděnici Dračích lodí Brno, z. s. u Jundrovského mostu (u  

Veslařské 29, Brno 637 00) 

 10.30hod – 17.0hod    teorie nádechového potápění 

 17.00hod – 18.00hod  přesun na bazén 

 18.00hod – 20.00hod  praktická cvičení v bazénu 

 20.00hod – 20.30hod  přesun zpět na učebnu / rozchod 

Neděle 

 08.00hod – 10.00hod  praktická cvičení v bazénu 

 10.00hod – 11.00hod  přesun na učebnu 

 11.00hod – 16.00hod  rozbor praktických cvičení v bazénech, teorie 

 16.00hod                     zakončení kurz / rozchod 

http://www.directocean.cz/
mailto:info@directocean.cz
https://www.davidcani.com/freediving/
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&ut=Lo%C4%8Fenice%20Dra%C4%8D%C3%ADch%20lod%C3%AD%20Brno%2C%20z.s.&uc=9mEFlxTxfq&ud=49%C2%B012%2734.099%22N%2C%2016%C2%B033%2725.415%22E&x=16.5566707&y=49.2094010&z=19
mailto:info@directocean.cz
https://mapy.cz/zakladni?vlastni-body&ut=Lo%C4%8Fenice%20Dra%C4%8D%C3%ADch%20lod%C3%AD%20Brno%2C%20z.s.&uc=9mEFlxTxfq&ud=49%C2%B012%2734.099%22N%2C%2016%C2%B033%2725.415%22E&x=16.5566707&y=49.2094010&z=19
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Náplň kurzu: 

 2 x 2 hodiny bazén + teorie v učebně  

 Úroveň 1 - Bezpečnost a zvládání problémů  

 Vybavení pro freedivingu  

 Fyzika a fyziologie pro freedivery 1. úrovně  

 Správné dýchání pro freediving  

 Vývoj techniky zadržování dechu/statické apnoe  

 Vývoj techniky v uzavřené vodě  

 Praktická výuka bazén Lužánky  

V ceně kurzu je zahrnuto: 

 kurz freedivingu (veškerá praxe a přednášky)  

 certifikační kartička FII  

 diplom o absolvování FII  

 manuál FII  

 pronájem bazénu  

V ceně kurzu není zahrnuto: 

 doprava na lokalitu  

 zapůjčení vybavení  

 ubytování  

 stravování  

 pojištění 

Doporučené vybavení: 

 NEOPREN 5 mm  

 rukavice  

 ploutve  

 maska  

 šnorchl  

 opasek  

 hodinky  

 karimatka  

 sportovní obuv  

 blok na poznámky!!!  

Cena Kurzu: 4.900,- Kč 

* FII = Freediving Instructors International 

http://www.directocean.cz/
mailto:info@directocean.cz
https://freedivinginstructors.com/

